
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ  НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ 

УЧНІВ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Рівень Бали 

Характеристика навчальних досягнень учнів з 

порушеннями інтелектуального розвитку  

легкого ступеня 
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Учень (учениця) виявляє звичку до занять фізичною 

культурою (зі значною допомогою вчителя). Здійснює 

підготовку до уроку фізичної культури (з допомогою чи зі 

значною допомогою вчителя). Володіє теоретичними 

знаннями, передбаченими навчальною програмою (зі значною 

допомогою вчителя). Дотримується правил поведінки, гігієни 

та техніки безпеки на уроці, при проведенні режимних 

фізкультурно-оздоровчих заходів і позакласних занять 

фізичною культурою та спортом (зі значною допомогою 

вчителя). 

Виконує фізичні вправи, передбачені навчальною 

програмою, меншою мірою; періодично – зі значними 

відхиленнями від встановлених вимог техніки виконання 

вправ. 
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Учень (учениця) виявляє звичку до занять фізичною 

культурою (з допомогою чи зі значною допомогою вчителя). 

Здійснює підготовку до уроку фізичної культури (з 

допомогою вчителя). Володіє теоретичними знаннями, 

передбаченими навчальною програмою (з допомогою чи зі 

значною допомогою вчителя). Дотримується правил 

поведінки, гігієни та техніки безпеки на уроці, при проведенні 

режимних фізкультурно-оздоровчих заходів і позакласних 

занять фізичною культурою та спортом  (з допомогою чи зі 

значною допомогою вчителя). 

Виконує фізичні вправи, передбачені навчальною 

програмою, частково; періодично – зі значними відхиленнями 

від встановлених вимог техніки виконання вправ. 
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Учень (учениця) виявляє звичку до занять фізичною 

культурою (з допомогою вчителя). Здійснює підготовку до 

уроку фізичної культури (за вказівкою чи з допомогою 

вчителя). Володіє теоретичними знаннями, передбаченими 

навчальною програмою (з допомогою вчителя). Дотримується 

правил поведінки, гігієни та техніки безпеки на уроці, при 

проведенні режимних фізкультурно-оздоровчих заходів і 

позакласних занять фізичною культурою та спортом (з 

допомогою вчителя). 

Виконує фізичні вправи, передбачені навчальною 

програмою, частково; періодично – з незначними 

відхиленнями від встановлених вимог техніки виконання 

вправ. 
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Учень (учениця) виявляє інтерес та звичку до занять 

фізичною культурою (за вказівкою чи під контролем 

учителя). Здійснює підготовку до уроку фізичної культури (за 

підказкою чи під контролем учителя). Володіє теоретичними 

знаннями, передбаченими навчальною програмою (за 

підказкою чи з незначною допомогою вчителя). Дотримується 

правил поведінки, гігієни та техніки безпеки на уроці, при 

проведенні режимних фізкультурно-оздоровчих заходів і 

позакласних форм занять фізичною культурою та спортом (за 

підказкою чи під контролем учителя). 

Виконує фізичні вправи, передбачені навчальною 

програмою, дотримуючись правильної техніки виконання 

вправ (з допомогою вчителя). 
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Учень (учениця) виявляє інтерес та звичку до занять 

фізичною культурою (за підказкою чи під контролем 

учителя). Здійснює підготовку до уроку фізичної культури (з 

можливим нагадуванням чи під наглядом учителя). Володіє 

теоретичними знаннями, передбаченими навчальною 

програмою (за підказкою вчителя). Дотримується правил 

поведінки, гігієни та техніки безпеки на уроці, при проведенні 

режимних фізкультурно-оздоровчих заходів і позакласних 

занять фізичною культурою та спортом (з можливим 

нагадуванням чи під контролем учителя). 

Виконує фізичні вправи, передбачені навчальною 

програмою, дотримуючись правильної техніки виконання (з 

незначною допомогою чи з допомогою вчителя). 

 

6 

Учень (учениця) виявляє інтерес та звичку до занять 

фізичною культурою культури (з можливим нагадуванням чи 

під наглядом учителя). Здійснює підготовку до уроку фізичної 

культури (під контролем учителя). Володіє теоретичними 

знаннями, передбаченими навчальною програмою (з 

можливим нагадуванням учителя). Дотримується правил 

поведінки, гігієни та техніки безпеки на уроці, при проведенні 

режимних фізкультурно-оздоровчих заходів і позакласних 

занять фізичною культурою та спортом  (під контролем 

учителя). 

Виконує фізичні вправи, передбачені навчальною 

програмою, дотримуючись правильної техніки виконання (з 

незначною допомогою вчителя). 
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Учень (учениця) виявляє інтерес та звичку до занять 

фізичною культурою (під контролем учителя). Здійснює 

підготовку до уроку фізичної культури (під наглядом 

учителя). Володіє теоретичними знаннями, передбаченими 

навчальною програмою (з можливим нагадуванням чи під 

контролем учителя). Дотримується правил поведінки, гігієни 

та техніки безпеки на уроці, при проведенні режимних 

фізкультурно-оздоровчих заходів і позакласних занять 

фізичною культурою та спортом  (під контролем чи під 

наглядом учителя). 

Виконує фізичні вправи, передбачені навчальною 

програмою, дотримуючись правильної техніки виконання 

вправ (під контролем учителя). 
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Учень (учениця) виявляє інтерес та звичку до занять 

фізичною культурою (під наглядом учителя). Здійснює 

підготовку до уроку фізичної культури (під спостереженням 

учителя). Володіє теоретичними знаннями, передбаченими 

навчальною програмою (під контролем учителя). 

Дотримується правил поведінки, гігієни та техніки безпеки на 

уроці, при проведенні режимних фізкультурно-оздоровчих 

заходів і позакласних занять фізичною культурою та спортом 

(під спостереженням чи під наглядом учителя). 

Виконує фізичні вправи, передбачені навчальною 

програмою, дотримуючись правильної техніки виконання 

вправ (з можливим нагадуванням чи під наглядом учителя). 
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Учень (учениця) виявляє інтерес та звичку до занять 

фізичною культурою (під спостереженням учителя). Здійснює 

підготовку до уроку фізичної культури самостійно. Володіє 

теоретичними знаннями, передбаченими навчальною 

програмою (під наглядом учителя). Дотримується правил 

поведінки, гігієни та техніки безпеки на уроці, при проведенні 

режимних фізкультурно-оздоровчих заходів і позакласних 

занять фізичною культурою та спортом (під спостереженням 

учителя). 

Виконує фізичні вправи, передбачені навчальною 

програмою, дотримуючись правильної техніки виконання 

вправ (під наглядом учителя). 
 


